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“Io ho avuto fame e voi mi avete dato da mangiare,

ho avuto sete e mi avete dato da bere” ;

Mt 25, 35
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Introduzione

ccasionalmente, soprattutto in casi di grandi sic-

citd o disastrose catastrofi, i mezzi di comunica-

zione mostrano immagini e descrivono situazioni
di fame e di sete. UExpo Milano 2015, dedicato a “Nutrire
il pianeta. Energia per la vita®, ha come finalita esplicita-
mente dichiarata anche 'analisi mondiale della fame e sete
umane per assumere le responsabilita nel risolvere questa.
situazione insostenibile. Questo importante avvenimento
avvalora la tesi del nostro libro: ricercare le eventuali re-
sponsabilitd umane della fame/sete e indicare le principali
linee di soluzione se sono fattibili.

La gravita della situazione di estrema miseria e I'ur-
genza nell'eliminarla risaltano meglio se si evidenziano la
necessitd, il piacere, la bellezza e i molteplici valori della
nutrizione umana. Percio il libro inizia, nella prima par-
te, con alcuni capitoli che hanno questa specifica finalita
di presentare la nutrizione ideale e quindi non sono fuori
tema: il pane e il vino nei Promessi sposi, I'alimentazione
della persona religiosa, le intenzioni di Dio sullalimenta-
zione umana: la Bibbia e, infine, i fondamenti di morale
sociale. La visione ideale alla nutrizione umana nell’arte,
nella religione e nella morale, conirasta chiaramente con
la situazione reale attuale mondiale, che descriveremo con
precisione nella seconda parte, utilizzando i dati ufficiali
pill aggiornati. Viene spontaneo chiedersi da cosa dipen-

da questa estrema miseria e soprattutto, se ci siano even- -

tuali comportamenti umani, di cui dobbiamo assumerci
la responsabiliti: & la terza parte. Esclusa l'ipotesi che sia
l'andamento demografico ad impedire lo sviluppo umano e
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quindi 'alimentazione, emergono le vere cause: I'onere del
debito estero dei Paesi in via di sviluppo; lo spreco lungo
tutta la filiera alimentare; la volatilitd dei prezzi alimenta-
ri per le speculazioni finanziarie sulle materie prime a.li}
mentari, le mutazioni climatiche e i biocarburanti; Paces-
parramento delle terre. In questi capitoli sulle cause uma-
ne dovremo raggiungere le radici profonde e insospettate
delle nostre responsabilita: si tratta di analisi complesse
ma inevitabili se si vuole fare sul serio. I tutto viene pre-
sentato in modo accessibile anche ai non addetti ai lavori.
Lavere evidenziato le cause umane gia indicava i coOmpor-
tamenti responsabili che si cerca di tenere o si dovrebbero
tenere. Nell'ultimo capitolo si aggiungono altre iniziative
sociali e individuali.

E ovvio che & da consigliare la lettura continuativa
nella giusta successione dei capitoli. Ma ciascun capitolo &
strutturato per avere un senso compiuto in sé: si pud quin-
di scegliere qua e 12 quelli che si preferiscono.

Le abbondanti note contengono I'apparato critico per
chivolesse approfondire l'argomentazione, senza appesan-
tire la scorrevole lettura del testo'.

! Ttesti dei Papi o degli Organismi vaticani citati s trovano comodamen-
te nel sito www.vatican.va.




